
Illinois 4-H | Destella ideas. Enciende posibilidades. 

Las cobayas son naturalmente curiosas y disfrutan del 
juego. ¿Cuán creativo puedes ser para armar una pista de 
obstáculos para tu mascota? Tal vez quieras empezar con 
la cobertura de una mesa de plástico como base (ya que 
simplifica la limpieza) y luego usa cajas viejas de variadas 
formas y tamaños para crear paredes y cuartos como en un 
laberinto. Los recipientes de avena son túneles perfectos, 
las cajas de cereal pueden ser cortadas fácilmente para 
hacer paredes, las cajas de zapatos pueden usarse para 
crear cuartos dentro del laberinto, cajas más grandes con 
agujeros en los costados pueden ser super divertidas. 
Córtalas a medida, ármalas para el tamaño de tu mascota y 
usa cinta adhesiva para asegurarlas. Luego esconde alguna 
sorpresa - un premio sabroso sobre una caja pequeña, 
papel triturado para jugar, heno escondido dentro de un 
tubo de papel higiénico, una pelotita para perseguir o tal 
vez quieras hacer tu propia alfombrilla para husmear y 
esconder premios dentro.

Aprende porqué es importante la estimulación de un 
animal, especialmente para los que generalmente mantenemos confinados. Asegúrate de investigar todas las opciones de 
provisiones para cobayas antes de empezar a construir el laberinto con pista de obstáculos. La vinculación con tu mascota 

es una parte importante (y muy divertida) de ser dueña responsable de una mascota.

¿Qué es exactamente una Cobaya? No es un cerdo – aunque en inglés se usan los mismos términos que para los 
cerdos machos y hembras. No es un conejo – pero American Rabbit Breeders Association reconoce trece razas de 
cobayas para exhibir. Las cobayas son roedores de la familia Caviidae y del género Cavia. Eran originarias de los Andes 
en América del sur. Las cobayas domesticadas pueden ser una excelente opción de proyecto 4-H para aprender sobre 
el cuidado de mascotas, exposición de animales y cría.

Principiante
• Aprende sobre diferentes tipos de 

cobayas 
• Desarrolla un plan de cuidado 
• Aprende sobre necesidades y albergues 

aptos 
• Describe los requisitos nutritivos de tu 

cobaya
• Aprende 5 señales de una cobaya 

enferma 
• Aprende cómo se comunican las cobayas 

con sonidos y posturas corporales 
• Aprende a manejar y domesticar tu 

mascota

Intermedio
• Comprende cómo usar y limpiar una 

botella de agua por gravedad 
• Aprende las partes del cuerpo internas, 

externas y esqueleto 
• Describe tres características de grupos 

de cobayas: self, agouti, solid, marked  
• Aprende la importancia de mantener 

registros de alimento, cuidado y salud 
• Aprende a asear correctamente a tu 

cobaya
• Aprende a exponer cobayas 

correctamente

Avanzado
• Investiga sobre drogas y medicamentos 

aprobados para cobayas 
• Visita un criadero de cobayas – aprende 

sobre reproducción, sexado, cría y 
cuidado de camadas 

• Describe la estructura dental de una 
cobaya  

• Aprende a cortar las uñas de una cobaya 
• Identifica problemas de salud comunes 

en cobayas  
• Aprende sobre el sistema digestivo de 

cobayas 

• Completa el pedigrí de una cobaya

Explorando 4-H Cobayas
Actividad destellante:  Olimpíada de Cobayas
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Muestra tus habilidades
• Crear un álbum de recortes sobre tu proyecto 

Cobaya 4-H y agregar novedades durante el año 
• Crear una muestra sobre el cuidado y seguridad de 

cobayas

Liderazgo de servicio
• Donar un libro nuevo sobre cobayas a la biblioteca 

local o a la de tu escuela  
• Aprender sobre refugios para animales que aceptan 

cobayas y sobre rescate de cobayas 
• Desarrollar una “maratón” de estaciones para 

enseñar a otros sobre cobayas 
• Organizar un proyecto para hacer jaulas o juguetes 

para cobayas y donarlos a un refugio
• Invitar un veterinario para animales pequeños
• a una reunión de tu club 4-H 
• Hacerse miembro del American Rabbit Breeders 

Association y/o del American Cavy Breeders 
Association

• Enseñar a otro miembro acerca de la exposición de 
cobayas 

• Si tu feria local no tiene una exposición de cobayas, 
trabaja con personal de Extension y/o miembros de 
la Mesa Directiva de la feria para empezar una.

Iniciativa empresarial
• Diseñar un “criadero de cobayas” con un número 

específico de machos y hembras y un plan para 
vender la cría. 

• Desarrollar un plan de negocios para criar cobayas 
por lucro

Conéctate con un tutor
• Entrevistar a la dueña de una cobaya para aprender 

sobre sus éxitos y desafíos
• Visitar un criador de cobayas para aprender sobre 

la operación y sus sugerencias para una aficionada 
de cobayas

• Desarrollar una relación veterinaria/cliente/
paciente y trabajar de cerca con ellos para 
desarrollar un plan de bienestar para tu animal/es

Eventos
• Exposición 4-H local 
• Visitar el sitio web del American Cavy Breeders 

Association para una lista de exposiciones en tu 
área

Veterinario de animales 
pequeños

Empleada de tienda de 
mascotas 

Nutrición de Animales
Empleada de refugio de 

animales

Bioseguridad animal 

Pon tu proyecto en acción

Empieza una conversación

Reconocimientos: Ideas for Cavy Learning Activities, The Ohio State University | 4-H Cavy Project Sheet, University of California | Las Páginas 
de Destello 4-H son un esfuerzo colaborativo entre personal de 4-H, voluntarios, egresados y adolescentes de todo Illinois. ¡Un gran 
agradecimiento a los muchos contribuidores y críticos!

¿Quieres saber más?
go.illinois.edu/4Hguineapigs

¡Explora más en Illinois 4H!
4-H.extension.illinois.edu

¿Cuántas razas de cobayas hay y cómo se comparan? 
¿Cuáles son las cosas que debes hacer cada día para el 
cuidado de tu cobaya? ¿Qué pasa si un día salteas una de 
esas cosas? 
¿Cuáles son los pasos correctos para el aseo de tu 
cobaya? ¿Le has cortados las uñas? 
¿Cuáles son algunos de los diferentes recintos que 
puedes construir para tu cobaya?

Carreras para personas interesadas en Cobayas
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